
Das heilpädagogische Voltigieren ist ein ganz­

heitlicher Therapieansatz, der Körper, Geist und 

Seele der Kinder gleichermaßen anspricht. 

Es entsteht ein intensiver Dialog zwischen Pferd 

und Kind, eine vertrauensvolle Partnerschaft. Im 

Verlaufe der Therapie wird diese Kommunikation 

immer stärker und hilft dem Kind bei vielfältigen 

Problemen.

Das heilpädagogische Voltigieren im VFZ wird 

von einer ausgebildeten Therapeutin durch­

geführt.

Unser Aktivstall entspricht einem Bewegungs­

stallkonzept für ausgeglichene, gesunde und 

leistungs bereite Pferde. 

Der erwünschte Bewegungsanreiz für die  

Pferde wird durch die räumliche Trennung  

der verschiedenen Funktionsbereiche Tränke, 

Kraftfutterstation, Weiden, Heu raufe, Salzleck­

stein, Wälzbereich und Ruhe flächen erreicht. 

Die Haltung im Aktivstall ist sehr artgerecht, 

minimiert Krankheitsrisiken und trägt zu  

einem ausgeglichenen Wesen und zum Wohl­

befinden der Pferde bei.

Die Reit­ und Voltigierhalle mit Sattelkammer 

und Allzweckraum bietet optimale Trainings­

bedingungen für unsere Pferdesportler.
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Das Leistungsvoltigieren im Galopp stellt 

hohe  Ansprüche an die körperlichen Fähig-

keiten der Kinder und  Jugendlichen sowie  

an Kondition, Kraft und Galoppade des  

Voltigierpferdes. 

Um in der Gruppe oder als Einzelvoltigierer 

im Turniersport erfolgreich zu sein, ist ein 

regelmäßiges und intensives Training 

erforderlich. In den unteren Leistungs-

klassen wird zweimal, in den höheren 

Leistungsklassen bis zu viermal in der 

Woche trainiert. 

Die Leistungsvoltigierer des VFZ gehören 

dem Rheinland-Pfalz-Kader an und sind  

national und international auf Turnieren 

und Meisterschaften erfolgreich am Start.

Vo l t i g i e r e n  a l s 
L e i s t u n g s s p o r t 

Das Erleben der Bewegung zusammen mit 

dem Übungspartner Pferd fasziniert viele  

Kinder aller Altersklassen. Gleichzeitig wird 

die eigene Bewegung auf dem Pferd neu 

erfahren. Koordination, Körpergefühl und 

Konzentration werden dabei gefördert. 

Kinder ab 6 Jahren können im VFZ auf 

ausgebildeten Pferden die Grundlagen des 

Voltigierens im Schritt und Galopp, sowie den 

richtigen Umgang mit dem Pferd erlernen. 

Außerdem fördert der Sport in der Gruppe 

Teamfähigkeit, soziale Kompetenz und Freude 

an der Bewegung. Die Übungsstunden leiten 

vier lizensierte Voltigierausbilderinnen und 

deren Helfer.

Vo l t i g i e r e n  a l s 
B r e i t e n s p o r t

Mithilfe des Pferdes soll den Kindern im Kin-

dergartenalter ein neuer Zugang zu sich und 

der Umwelt ermöglicht werden. Unterneh-

mungen mit dem Pferd, wie Spiele und kleine 

Ausflüge in die Natur, sollen die Kinder zu 

eigenem Denken und spontanen Handlungen 

ermuntern und ihre Fantasie anregen. 

Das Projekt „Erlebnispädagogik mit dem  

Pferd – Kinder mit Pferden stark machen“ 

fördert die Kinder ganzheitlich und vielseitig.

E r l e b n i s p ä d a g o g i k 

m i t  d e m  P f e r d

In der Seele eines Pferdes findest Du Saiten,  

die lange in Dir nachklingen

(Gunnar Anarson)

„

“


